Robert Frost Elementary

Noticias de Enero

iFelig ano- nuevo-fomilios de Robert Frost !

Espero que todos hayan tenido un descanso fantastico. jEspero pasar 2020 con
usted y sus estudiantes! Me gustaria animar a todos a mantener practicas de asis-
tencia sélidas en el nuevo aio. Este es un buen momento para crear nuevos habi-
tos y establecer metas como la familia. Este puede ser un momento maravilloso
para practicar la responsabilidad haciendo que su estudiante use su propio des-
pertador y estableciendo una meta para llegar a la escuela a tiempo. Nuestro dia
escolar comienza con una importante instruccion de lectura y es vital llegar a
tiempo a la escuela todos los dias.

Durante estos meses de invierno también nos centraremos en toda la escuela en
la instruccidn de vocabulario. Algunas ideas geniales para la diversion familiar y
para reforzar el vocabulario en casa, continlden leyendo juntos, discutiendo lo que
leen y jugando juegos de palabras.

Feliz Enero!

Leslie Roache, Directora

Proximas fechas importantes
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°° 'anuar Enero 20 - NO Clases - Dia de Martin Luther
A 3 King Jr.

Enero 27 - Salida Temprana @1:00
Enero 31- NO Clases - Dia de Calificaciones

Comunicacion:

nuestro sitio web: Feb. 10-Salida Temprana @ 1:00 pm

http:/ /robertfrost.silverfallsschools.org Feb. 17 -No hay Classes -Dia del Presidente
Administre sus correos electrénicos / llamadas tele- Feb. 24~ Salida Temprana @ 1:00 pm
fonicas /textovisitemensajes decon Intouch Edulink!

Mar. 6- NO hay Clases— Dia de Calificaciones

** Asegurese de que la oficina tenga suactual infor-

macion de contacto. ** Mar. 9- NO Escuela - Conferencias

Mar. 23-27 Vacaciones de Primavera




Informacidon de nuestro consejero escolar ...

During Durante las clases de orientacidon en Abril, utilizaré el plan de estudios Safer Smarter
Kids. Estas lecciones tuvieron una respuesta muy positiva de nuestros estudiantes en los ulti-
mos tres anos que las hemos estado haciendo en Robert Frost. Nuestros estudiantes de 3
grado estan preguntando cuando iba a estar haciendo las lecciones mas seguro para nifios
mas inteligentes con Buddy y Lauren. No estaban contentos de haber tenido que esperar
hasta Abril. Los padres pueden obtener mas informacion sobre el plan de estudios en el sitio
web. https://safersmarterkids.org Simplemente haga click en la seccion "Padres" (es una
burbuja de pensamiento de Buddy). Puede obtener informacién sobre cémo elaborar un
Plan de seguridad familiar y mas sobre lo que aprendera su hijo. También puede hacer click
en la seccidon "Maestros" para obtener mas informacidn sobre el plan de estudios. Siéntase
libre de hacer click en la seccidn "Nifios" también con su hijo. Todo nuestro distrito escolar
utiliza Safer Smarter Kids o Safer Smarter Teens para todos nuestros estudiantes. Por favor,
pongase en contacto conmigo si tiene alguna pregunta.

Llame o envie un correo electrénico al Sr. Elliott si tiene preguntas o desea obtener mas in-
formacion.

Elliott bruce@silverfalls.k12.or.us

Snacks divertidos

Hay muchas maneras faciles de hacer divertidos los snack
saludables

Prueba esta ideas en casa.
Caras afrutadas: crea caras sonrientes con trozos de fruta.

Dippin 'Vegetables: tiras finas de pimiento y aderezo bajo en grasa o
hummus (salsa de frijoles) son un excelente refrigerio.

Bebidas inteligentes: agua y la leche baja en grasa son excelentes
opciones de bebidas para la merienda.

Snacks-to-Go: Decora bolsas de sandwiches o tazas de frutas con marca-
dores o pegatinas. Los bocadillos saludables también pueden venir en en-
vases divertidos.

Super formas: use cortadores de galletas para cortar ) L
formas divertidas de pan integral en rodajas, sandia, J ’
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https://safersmarterkids.org
mailto:Elliott_bruce@silverfalls.k12.or.us

REUNION PTC

Nuestra proxima reunion es Martes, 14
de Enero @ 19:00 en la biblioteca.

i Todos los miembros de la familia Robert Frost pueden unirse!
Nos encantaria tu opinion e ideas.
Qué: Noche de cine, gasto de dinero de Jog-a-thon, donacién escolar.

NOCHE DE PELICULA FAMILIAR en ENERO
(patrocinado porPTC)

Dénde: Gimnasio de Robert Frost
Quién:Robert Frost Estudiantes y Familias
Cuando: Viernes, 24 de Enero 6:30-9:00
*6:30 pueras se abren
*6:45 comienza la pelicula (pelicula TBA)
Por qué: j Reunir a familias y estudiantes!




Noticias de educacion fisica del Sr. G y la Sra. Matzka:

Diciembre estuvo lleno de habilidades de baloncesto, habilidades de 4 y 9 cuadrados,
baile y paseos en trineo! Cooperacion, estrategia, coordinacién, establecimiento de ob-
jetivos personales ... jhabilidades importantes que todos los estudiantes estan
aprendiendo y que pueden llevar con ellos fuera del gimnasio a la vida cotidiana!

En enero, nos centraremos en las "habilidades de equilibrio" en muchas formas, in-
cluidas UNICYCLES ... juna gran actividad que promueve el trabajo en equipo, la coop-
eracion y la oportunidad para que los nifios se desafien a si mismos!

iSe esta planeando una Campana de Alimentos para toda la es-
cuela del 21-30 de Enero! La clase de tercer grado de la Maestra
Heuberger y los alumnos de quinto grado de la Maestra Funrue
recolectaran alimentos no perecederos como un proyecto de ser-
vicio de amigos. Vamos a pesar la comida para ver qué nivel de
grado trae mas.Se enviara mas informacion a casa en Enero.




Teach your kids healthy habits! Work towards a healthy planet!

e Washing hands often— Use soap and warm water,
wash for at least 20 seconds, then rinse
e  Wearing seatbelts and helmets

We need a healthy planet to stay healthy
ourselves.
p- | e Reduce, reuse, recycle.

e Driving safely 5
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e Applying sunscreen ‘5 .‘ ’

e Brushing teeth ‘ k\i‘:}m ‘
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e Be smoke free (1-800-QUIT-NOW)

> g ) o https:/fapps.co.marion.or.usfrecyclef
e See medical provider for check-upsfimmunizations

Help Prevent Bullying! Eat healthy!

e Help kids understand bullying. Talk about what bullying is and how to * Eatmore fruits and

stand up to it safely. Tell kids bullying is unacceptable. Make sure vegetables

kids know how to get help. e Consume less sugar and fat
e Keep the lines of communication open. Check in with kids often. » Eat health|e.r Sn"f'CkS

Listen to them. Know their friends, ask about school, and understand » Watch portion sizes

their concerns. e Eattogether as a family

e Drink more water! It’s

e Encourage kids to do what they love. Special activities, interests, and )
hobbies can boost confidence, help kids make friends, and proteci _ recommended for children

them from bullying behavior. to drink 5-7 glasses a day.

s Model how to treat others with kindness and respect.

Increase your child’s activity! !

Kids and teens should do 60 minutes {1 Tips for Monitoring your child’s media use:
hour) or more of physical activity each day.

e Treat media as you would any other environment

Running, walking, hopping, skipping, jumping in your child’s life. Know what platforms, software,
rope, swimming, dancing, bicycling, playing on and apps your children are using, what sites they
playground equipment, climbing trees, and are visiting on the web, and what they are doing
playing tug-of-war, basketball, tennis, or online.

hopscotch. e Setlimits and encourage playtime. Media use, like

all other activities, should have reasonable limits.
Unstructured and offline play stimulates creativity.
Make unplugged playtime a daily priority, especially
for very young children.

e Screen time shouldn't always be alone time. Co-
view, co-play and co-engage with your children
when they are using screens—it encourages social
interactions, bonding, and learning.

e Beagoodrole model.

e Create tech-free zones. : s
Leslie Kuhn, RN, Robert Frost School Nurse Consultant

From References: www.stopbullying.gov, health.gov, https:/Avww.niehs.nih.gov/, “Let’s Move” campaign, www.healthychildren.org




